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Afaor realiza numerosos talleres con los

N 1

usuarios de la

Noa Gallego reparte informacién en la calle del Paseo.

El'mes del alshéimer con Afaor

Afaor ha salido a las calles

de diferentes lugares de la
provincia para informar sobre
los factores de riesgo que
pueden inducir al alzhéimer y
el trabajo que desarrollan con
enfermos y familiares para
tratar de paliar los sintomas y
apoyarles en-el proceso.
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1 mes de septiembre se
E conmemora el Mes Mun-

dial del Alzhéimer, fecha
que ayuda a acercar y sensibilizar
ala sociedad sobre esta enferme-
dad, que es considerada unadelas
epidemias de este siglo XXI. Este
afio desde la Asociacién de Fami-
liares de Enfermos de Alzhéimer

de Ourense (Afaor) desean conme-
morar estafecha haciendo hincapié
enlaimportanciadelaprevencién
y del diagnéstico precoz con el fin
de facilitarles a los pacientes cali-
dad de vida.

Laenfermedad de Alzheimer es
laprincipal causamas frecuente de
demencia. Se trata de una enfer-
medad cerebral progresiva e irre-
versible que no tiene cura, que se
caracteriza por la pérdida de me-
moria. Sin embargo, esta no es su
tnica manifestacién. Dehecho, las
personas que la padecen presen-
tan un deterioro progresivo desus
funciones cognitivas, ademas de
cambios en la personalidad y en
el comportamiento.

‘SIN CAUSAS

Es por todo esto que el paciente
con la enfermedad de Alzheimer
vaairnecesitando del apoyo delas
personas que lerodean para poder
llevarla enfermedad puesto queva
perdiendo poco a poco autonomia

- gentemayor .

MIGUEL ANGEL.

Elpaciente de
alzhéimervaa
irnecesitando
del apoyo delas
personas que
lerodean para
poderllevarla
enfermedad

ala hora de desarrollar las activi-
dades desudiaadia. Actualmente
no se conocen las causas que pro-
ducenlaenfermedad. En el cerebro
delas personas afectadas se produ-
cen dos anomalias neurolégicas: la
acumulacién de placas de proteina
beta-amiloide y de ovillos neuro-
fibrilares de proteina Tau. Estos
darfios pueden haberse iniciado en
unafasepreclinical50 20 afios an-
tes delaaparicién de los primeros

ios y familiares.

sintomas. Por ahora no contamos
conun tratamiento para que pue-
daprevenirodetenerel cursodela
enfermedad. Existen medicamen-
tos que pueden ayudan a paliar los
sintomasy ayudar a dar una mayor
calidad de vida al paciente.

Hay quetener en cuentaque uno
de cada tres casos de alzhéimer es
atribuible a factores de riesgo que
se pueden modificar. “Es impor-
tante quelas personas de cualquier
edad mantengan unos hébitos sa-
ludablesy controlar los factores de
riesgo cardiovascular, como el co-
lesterol, la hipertension yla diabe-
tes”, aconsejan desde Afaor.

Con motivo dela celebracién del
dia Mundial de] Alzhéimer, el pa-
sado 21 de septiembre, Afaor seha
trasladaalas calles delaciudad con
la colocacién de puntos informa-
tivos con los que pretenden sensi-
bilizar a la poblacién sobre la en-
fermedad, lalabor dela asociacién
y la necesidad de mantener unos
habitos de prevenci6n saludables.

“Hemos estado en la calle del Paseo,
en la entrada del Hospital nuevo
y en la zona de Barrocanes ofre-
ciendo informacién y orientacién a
aquellas personas quelo soliciten”,
explican recordando que “también
estaremos en dias posterioresen A
Valenzé, Celanova, Ribadaviay O
Carballifio”.

FACTORES DE RIESGO
Existen una serie de factores de
riesgo que se pueden prevenir:
-Seguirunadietamediterrénea,

- Procurar mantener un peso
saludable,

- Evitar los hébitos téxicos y los
€xcesos,

~ Hacer ejercicio fisico regular-
mente,

- Cuidar nuestro bienestar emo-
cional, .

- Mantener activala mente,

- Cultivarlasrelaciones socialesa

Afaor. 988 21 92 92
recuerda@afaor.com



