JUEVES, 17 DEJUNIO DE 2021

681 AREGION

SOCIEDAD

Vacaciones con el alzhétmer
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aesveranoy con lallegada
Ydel calor estamos deseando

disfrutar de unas mereci-
dasvacaciones. Estar al airelibre,
cambiar de entorno y descansar
este afio se hace aun mas necesa-
rio de lo normal.

Planificar un viaje con unaper-
sona enferma de alzhéimer puede
serunretoparasufamiliay masen
concreto parasu cuidador princi-
pal yaque “se van a producir nume-
rosos cambios en un espacio cor-
to de tiempo que inevitablemente
afectaran alarutina delpaciente”,
segtin explica el equipo dela Aso-
ciacién de Familiares de Enfermos
de Alzhéimer de Ourense (Afaor).
“Debemos tener en cuenta que no
existe un paciente igual a otro, por
tanto, los cambios y sobre todo su
adaptacion a ellos, sera diferente
en cada uno, dependiendo de nu-
merosos factores como la fase de
laenfermedad enla que se encuen-
tren, losrasgos desu personalidad,
lasintomatologia que presenteny
los cuidados que reciban de la fa-
milia”. Desde Afaor aseguran que
esto “no supone que no se pueda
disfrutar de unas merecidas va-
caciones, aunque si que es cierto
que debemos tener en cuenta algu-
nas pautas para evitar alteraciones
emocionales y que estos dias no
supongan un sobreesfuerzo para
lafamilia”,

La persona enferma de alzhéi-
mer ve afectadas sus-capacidades
cognitivas, pero no emocionales.
Encontrar para ella espacios con-
fortables, hacerla sentir seguray
participe delavida familiar influi-
r4 enormemente en su estado de
4nimoy ensu calidad devida. Pla-
nificary organizar las vacaciones
teniendo en cuenta sus necesida-
des, sera beneficioso para todos.

ORGANIZACION DEL VIAJE
Unadelos puntos atener en cuen-
taalahorade organizar el viaje es
el tiempo que vamos a pasar fue-
ra de casa, pues “es muy probable
que el paciente acuse el cambio de
entorno y se encuentre confuso, y
tardara un tiempo en adaptarse a
sunuevarutina’. Por ello, tenemos
que pensary, siempre quesea posi-
ble, “procuraremos realizar viajes
queno resulten demasiado cortos
en el tiempo puesto que su esta-~
do de confusién puede aumentar”.
También es aconsejable buscar
un lugar, un entorno amigable en
el que tanto el paciente como el
cuidador se sientan cémodos. La

La casa del pueblo o un lugar conocido puede facilitar el trabaj

Esimportante
organizar bien el

viajey establecer

unas rutinas
diarias paraque
el pacienteno
corrariesgode
desorientarseo
sufriransiedad

casadel puebloounlugarenlacos-
ta que suela ser el habitualmente
elegido por la familia puede faci-
litarlalabor del cuidador en estos
dias. “Debemos buscar un lugar
relajado, mejor poco bullicioso,
puesto que demasiados estimu-
los le pueden generar inquietud y
ansiedad”. En este nuevo entorno
puede aflorar la desorientacion y
es importante pensar c6mo po-
demos facilitar su adaptacién. Es
importante “hacer saber a los co-
nocidosyalafamilialas capacida-
desylimitaciones de las personas
con alzhéimer, por la noche dejar
una luz encendida, llevar un ob-
jeto que forme parte de su entor-
no cotidiano, procurar un espacio
de tranquilidad para su descanso,
puede resultar positivo en dicha

¥

Desde Afaor aconsejan que en lugares abiertos como la playa, siem

adaptacion”

Establecer unas rutinas diarias
proximas a las que realizamos en
casaaliviarael cuidado delafami-
liay ayudaré ala persona con al-
zhéimer a sentirse mas seguro. “Es
bueno hacerles participes delas vi-
da cotidianaaniméndolearealizar
pequefias tareas supervisadas en

_funcién de sus capacidades”, s0s-

tienen desde Afaor. Mantener su
actividad fisica y cognitiva habi-
tuales serd también positivo, “pen-
semos siempre en actividades que
resulten asequibles parala familia,
puesto quelas vacaciones no deben
aumentar lasensacion de carga del
cuidador principal”. Bastara con
dar pequefios paseos, una parti-
da de cartas o un juego de mesa,
pintar... Tareas enlas que tanto el

o del cuidador de una persona con alzhé&imer durante las vacaciones.

paciente como el cuidador sientan
relajados.

ACOMPANAMIENTO

Desde la entidad aconsejan tam-
bién que siempre que la persona
enferma de alzhéimer se encuentre
en espacios abiertos comola playa
oel campo, seacompafie deun fa-
miliar, al existir un riesgo alto de
pérdida por desorientacion acausa
de un exceso de estimulos. Esim-
portante también ayudarles a com-
batir el calor, porque puede que no
sepan interpretar adecuadamen-
te las sefiales de temperatura, su-
pervisando quelleven ropa fresca,
que estén hidratados y evitar lar-
gas exposiciones al sol son tareas
que corresponden ala familia, ya
que “la persona enferma debido a

pre esté

gentemayor
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acompariado de un familiar.

su afectacioén necesitara de ellos
para llevarlas a cabo”.

Por tltimo, el equipo de Afaor
recuerdaquelas vacaciones deben
serlo para todos, también para la
personacuidadora. Esta en nume-
rosas ocasiones deja a unlado sus
necesidades para volcarse comple-
tamente en la atencion conla per-
sona con alzhéimer. “Siempre que
sepueda, es conveniente que el cui-
dadonorecaigasolo en el cuidador
principal paralo que esimportante
organizarsey delegar parte deesta
atencién en otros miembros de la
familiayasi poder disfrutar deun
merecido descanso y disfrutar de
tiempo para si mismo”, precisan.s
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