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1 pensar en la enferme-
A dad del alzhéimer pen-

samos en la pérdida de
memoria, pero son muchos mas
los sintomas que entrafian esta
enfermedad. Uno de los que mas
desconciertan a las familias de
las personas que lapadecenesla
anosognosia. "Se trata un sinto-
ma complejo que aparece en las
demencias y en otras enferme-
dades neurodegenerativas por el
cual el paciente muestra unafalta
de consciencia de su propio de-
terioro cognitivo y por tanto de
su enfermedad". Asi lo explican
desde el equipo dela Asociacion
de Familiares de Enfermos de
Alzhéimer de Ourense (Afaor).

Este tipo de trastorno puede
surgirya en las fases masleves de
laenfermedad, aunque debemos
tener en cuenta que no se presenta
en todos los pacientes por igual.
"Encontramos pacientes que en
estas primeras fases la anosogno-
sia atin no ha aflorado y que son
conscientes de los cambios en su
estado cognitivo, hecho que viven
con gran preocupaciény tristeza’.
En cambio, aseguran, "hay otros
pacientes en los que esta presente
ya en los primeros momentos de
Ja enfermedad”. Ademas, en la
anosognosia se distinguen dife-
rentes grados. "Hay casos en los
quela persona presentan una fal-
ta de consciencia total de su es-
tado de salud, en cambio, otros
pacientes son conscientes de al-
gunos aspectos de su enferme-
dad. Incluso encontramos perso-
nas que saben que padecen una
enfermedad, pero que la viven
con indiferencia, despreocupa-
cién e insensibilidad emocional”.
A este hecho sele denomina ano-
sodiaforia.

Por tanto, el hecho de que el
paciente no sea consciente de su
estado de salud olo viva conuna
despreocupacién excesiva puede
generar dificultades yfrustracién
en los cuidadores. "Al no reco-
nocer su propia enfermad y a su
vez tener afectadas determina-

das capacidades que le dificultan

tareas que antes realizaba, como
cocinar, labores domésticas, con-
ducir, gestionar su economia...
pueden no querer delegar o no
dejarse ayudar lo que desembo-
ca en situaciones de estrés y de
conflicto parala familia".«
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En Afaor acompaiian a los cuidadores para aconsejarles como lidiar con este sindrome cognitivo.

Elhechodeque
el pacienteno
sea consciente
de su estado
desaludo

lo viva con
despreocupacion
puedegenerar
frustraciéonen
los cuidadores

La anosognosia impide al paciente ser consciente de su propia enfermedad.
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v Hablarle enpositivo. Denada
nosvaaservirincidirensufalta
de capacidad pararealizaruna
tareaporlo que esimportante
seramablesyponernosensu
lugaralahorade ofreceriela
ayuda.

v Noinfantilizar al paciente.
Esnecesario tener presente
que estamostratando con
unapersonaadultayportanto
debemostratarlocomotalde
formaque potenciemos su
autoestimay dignidad.

v Tareas conjuntascomo
rutina. Sivamosrealizando
lastareas con el paciente

CONSEJOS PARA SOBRELLEVAR LA SITUACION

deformacontinuadairemos
normalizandolaayuday
seramejoraceptadanuestra
intervencionenlastareaspor
parte del paciente.

v Esimportante manteneruna
actitud positiva. Enmasdeuna
ocasién el cuidado del enfermo
de alzhéimernos puede superar.
Comprenderlaenfermedad
yrecurriraunaasociacionde
familiares como Afaor que nos
puede ayudarasobrellevarde
mejor maneralatareade cuidar
yaque enellaencontraremos
un equipd de profesionalesde
diversos ambitos delos que nos
prestaran orientaciony apoyo.

(QUEESLAANOCSOGNOSIA?

Laanosognosiahace
referenciaaunasituacion
enlaquelospacientesno
son capaces de percibirla
progresion de sudeterioro
neurolégico. Enconcreto,
lapropiapalabratiene su
origenenel griegoy significa
"desconocimientodela
enfermedad". Asisetrata
delanegaciondelapropia
patologia, sibienno debe

confundirse conlanegacion.

Estadltimaseactivacomo
mecanismo de defensa ante
laenfermedad, mientras
quelaanosognosiaviene

‘provocada porunproblema

organico que directamente

le estaimpidiendo percibiria
enfermedad.
Sonvariaslasdolenciasen

las que puede aparecereste
sindrome, siendo el aizhéimer
lamascominenlaquela
anosognosiahace aparicion.
Taly comoindican desde Afaor,
suele aparecer enlos primeros
estadios del diagnéstico.

Los primerosregistros de este
fenémeno datan de finales

del siglo XIX, describiendo

el caso de unpaciente con
ceguera que presentabatotal
falta de conciencia sobre este
probiema. Son varios los tipos de
anosognosiay pueden ser tanto
fisicos como coghnitivos.



