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sdetodos conocido el efecto

que tienelamiisica en nues-

trasalud. Escuchar misica
aminora el estrés diario, ayuda a
aumentar la concentracién, mo-
dula la tristeza y nos aporta po-
sitividad. X

Cuando una persona padece un
trastorno cognitivo, la musicote-
rapia cobra gran importancia co-
mo parte de su tratamiento, puesto
que a pesar que en enfermedades
como ¢l alzhéimer, la memoria se
ve afectada, gran parte de los en-
fermos conservan sus recuerdos
musicales atin en etapas avanza-
das de la enfermedad.

En la Asociacién de Familiares
de Enfermos de a Alzhéimer de
Ourense, Afaor, se pone en valor
este tipo de terapia en sus talleres
de estimulacién cognitiva, expli-
candose la importancia de estas
actividades para la calidad de vi-
dadelapersona enferma, de modo
que "la misica est4 intimamente
ligada a nuestras emociones y los
recuerdos que mas perduran son
aquellos que estan ligados a ellas.
Puede ser una de las razones por
las que laterapia musical conecta
tanbien con las personas enfermas
de alzhéimer", explican.

Estetipo de terapia aporta gran-
desbeneficios tanto cognitivos co-
mo emocionales a este tipo de pa-
cientes. "La musicoterapia es una
de las terapias no farmacoldgicas
que ponemos en practica en los
talleres de estimulacion que de-
sarrollamos en la asociacion, ya
que ayuda a trabajar la comuni-
cacion con el paciente al favore-
cer su expresion comunicativa y
la conexién social con su entorno.
Ademés, promueve un estado de
animo que hace que mejoren los
estados comolaansiedady depre-
si6n', tal y como aseguran los ex-
pertos de Afaor.

GRANDES BENEFICIOS

Desde la entidad animan también
a utilizar esta técnica en casa pa-
ramejorar los cuidados que seles
ofrecen alos familiares enfermos
de alzhéimer. "En muchas ocasio-
nes alos cuidadores seleshace di-
ficil encontrarunaactividad para
realizar con ellos en casa’”, asegu-
ran, y "con la misica se pueden
realizar actividades muy sencillas
que no nos supongan una cargade
trabajo extra en el cuidado y que
mejoren el dia a dia del pacientey
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del propio cuidador”. En este sen-
tido, "no hace falta complicarnos
ni disefiar tareas muy elaboradas”.
El simple hecho de encontrar un
rato al dia para escuchar musica
conlapersona enfermaes unata-
reasencillay muy efectiva quevaa
mejorar su estado de 4nimo.
"Podemos buscar un rato al dia
parahacerlo, escuchando alguna,
cancién que haya estado presente
enlavidadel paciente y quele ayu-
de a recordar en algiin momento
suvida con més claridad. Laletra

de esta canci6n puede ayudarnos-

animarloy estimular sus ganas de
conversar', aconsejan. Esto puede
hacer que el paciente se sientamas
seguro, tranquilo e incluso le ayu-

En los talleres de la asociacion realizan diferéntes actividades cognitivas.

dard amejorarla comunicacién en-
tre el paciente y su cuidador. "Tam-
bién podemos usar la miisica para
estimular ala persona a través del
bailey asirealizar ejercicio”. De es-
te modo, "el baile puede ayudar al
paciente asalir dela apatiaalaque

le puede llevar la enfermedad. Es

una actividad generalmente muy
bien recibida y que incide de una
forma muy positiva en el buen hu-
mor de toda la familia”.

Desde Afaor se ponen a disposi-

ci6n delos cuidadores y familiares

interesados en recibir informacion -

sobrelas actividades que desarro-
llan, a través del ntimero de teléfo-
no 988.21.92.92 o el correo electro-
nico recuerda@afaor.com.s
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Las terapias a través del juego presentan multiples beneficios.



