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Arcadi Navarro, durante su intervencion de ayer en el Fora La Region.
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Maria Dolores Neira presenté a junto a Arcadi Navarro.
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“La ciencia es la inica herramienta
que soluciona problemas sanitarios”

ArcadiNavarro destacé en el Foro La Region laimportancia de destinar “recursos y talento” a la investigacion sobre las demencias

SERGIO CONDE. OURENSE
local@laregion.net

wan “Tenemos que ser capaces de
solucionar este problema a tra-
vés de la tinica herramienta que
hafuncionado parasolucionarlas
cuestiones sanitarias: la ciencia”.
Esta fue la idea principal sobre la
que orbit6 la conferencia del bi6-
logo y director de la Fundacién
Pasqual Maragall, Arcadi Nava-
rro. Navarro argumentd, ante el
publico que asisti6 ayer alas 20,30
horas al centro cultural Marcos
Valcarcel, que “la ciencia nunca
ha fallado en toda la historia de
lahumanidad”. Eldoctor Navarro
fue presentado por Maria Dolores
Neira, presidenta dela Asociacién
de Familiares de Enfermos de Al-
zhéimer de Ourense (Afaor).

Ademas, antes de la ponencia,
el doctor Navarro visité el nuevo
centro de diade Afaorenlaciudad,
donde pudo pasear porlasinstala~
cionesy conversar con los usuarios
de la asociacion.

Arcadi Navarro comenz6 ha-
ciendo un repaso dela Fundacién
Pasqual Maragall,yde comohalo-
grado, desde su creacién en 2008,
que se hable de la enfermedad de
Alzheimer en foros piiblicos. Ade-
més, expuso cifras sobre este cua-

“YA SE HA DEMOSTRADO
QUE SE PUEDE DETECTAR
EL ALZHEIMER 15 O
INCLUSO 20 ANOS ANTES
DE QUE APAREZCAN
SINTOMAS CLINICOS”

dro clinico, cuyo factor de riesgo
principal es laedad. Una persona
mayor de 90 afios tiene un 40% de
posibilidades de padecerlo. Tam-
bién eslademenciamas comin, ya
queseisde cadadiez enfermedades
de este tipo son alzhéimer. Tam-
bién destaco que “no se estudien
las enfermedades asociadas ala
edad, sobre todo en un lugar como
Espaiia, uno delos paises con méis
esperanza de vida”. “La demencia
es la principal amenaza para las
personas que viven mis”, destaco.

“Antes delos primeros sintomas,
laenfermedad ya se est4 desarro-
1lando, incluso 20 afios antes”, ase-
gurd. Los factores de riesgo prin-
cipales son la edad y la genética,
aunque si hay factores modifica-
bles. “Lo que es bueno para el co-
razén, es bueno para el cerebro”,
subray6. Ademas, también desta-
coque, el afio pasado, se descubrié
que los factores de prevencion de

problemas cardiovasculares tam-
bién son beneficiosos para preve-
nir el alzhéimer. “No solo hacer
sudokus y ejercicios de memoria
ayuda a prevenir el alzhéimer, no
hay que despreciarlos, pero hacer

VINCULO ESTRECHO
ENTREELCOVIDYEL
ALZHEIMER

ejercicio, tener una dieta saluda- Eldoctor Navarro también hizo
ble y tener unos buenos patrones referenciaalapandemia, que
de sueiio también son factores im- afect6 “especialmente”alos
portantes para prevenir la enfer- enfermos de aizhéimer. Explicé
medad”, subrayé. - que hay “variosfactores de
Otradelas partes fundamenta- riesgo genéticosquehacena

les del coloquio fue, larespuestaal
titulo del mismo: ¢Cémo avanza
la ciencia en la detecci6én precoz
del alzhéimer? Sobre esto, Arcadi
Navarrodestacd principalmentela
evolucion reciente, “Hace tres afios
eracasi un suefio poder detectarel
alzhéimer con un simple an4lisis
desangre, mientras que hoy en dia
ya es técnicamente posible”.

Un diagnéstico precoz mejoraria
sustancialmente el tratamiento de
laenfermedad, asf como del trata-
miento delos sintomas derivados
de ésta. “Con los avances, podre-
mos detectar el alzhéimer incluso
15 o 20 afios antes de su fase cli-
nica’, aseguré antes de subrayar
este argumento como la primera
delas piezas para cambiarel curso
delaenfermedad. Y gracias aesta
deteccién precoz, podra reducirse

teneralzhéimeryasufriruna
infeccién severapor covid”.
lasinvestigaciones sehan
vistorecortadasacausa
delapandemia: “Hemos
sufrido una ‘covidizacién’de
lainvestigacion, pero esto
tambiéntiene que hacermnos
verque, destinando talentoy
dinero, se pueden solucionar
los problemas sanitarios”.

un “40% los casos de alzhéimer en
el futuro”.

Sobre la estigmatizacién de
la enfermedad, el bidlogo ase-
_guré que, en la sociedad actual
se “contintia castigando y corri-
giendo a los enfermos de alzhéi-

mer; e igual que no le decimos a
un diabético ‘isegrega insulina!’,
no podemos recriminarle a estas
personas que recuerden lo queles
hemos dichohace cinco minutos”.
Aunque también destacé que “ca-
davez mis personasdeclaran que
tienen alzhéimer”, y se estima que
mas de 900.000 personas sufren
esta enfermedad.

Critic6 la poca inversién publica
para paliar el grave impacto eco-
némico -24.000 euros al afio por
paciente- que aportael estado, que
solamente sufraga el 13% de los
21.000 millones que cuesta esta
enfermedad cadaafio; ademas de
criticarla poca inversién en inves-
tigaci6n sobre el alzhéimer en re-
lacién con otras enfermedades.

“Hoy por hoy esirreversible yno
hay tratamiento, aunque los avan-
ces son esperanzadores”, destac6
el investigador, aunque el cienti-
fico espera que “més pronto que
tarde, gracias ala ciencia, podre-
mos cambiar el rumbo de la en-
fermedad por primera vez en la
historia” u !

Video de la

conferencia de
- Navarro, en :
 www.laregion.es [=]#
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